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2021년 한국자폐학회 춘계학술대회에 참석하신 여러분을 진심으로 환영합니다.

코로나 상황의 지속으로 인해 지난 추계학술대회에 이어 2021 춘계학술대회도 온라인 학술

대회로 개최하게 되었습니다. 이제는 온라인 학술대회가 또 다른 학술대회의 운영 방식으로 자리

매김하고 있는 것 같습니다. 비록 직접 대면하여 다양한 소통을 하지는 못하지만 접근의 편의성

이라는 온라인 학술대회의 장점으로 인해 거리상의 이유로 대면 학술대회에 참석이 어려웠던 

국내외 많은 회원분들이 참여하실 수 있는 좋은 기회가 되고 있습니다. 

한국자폐학회는 자폐인을 위해 다양한 분야의 전문가들이 협력하며 자폐인의 문화를 이해하

고 함께 소통할 수 있는 참여와 교류의 장이 되도록 지속적으로 노력해 오고 있습니다. 이번 

춘계학술대회는 「코로나 시대에 자폐인 지원의 실제와 방향」이라는 주제로 코로나 상황에서 

많은 어려움을 겪고 있는 자폐인과 가족들을 위해 다학제 전문가들이 고민하고 방안을 모색하여 

실행한 연구와 지원의 실제를 나누며 나아가야 할 방향을 탐색해 보고자 합니다. 

오늘 학술대회에 귀한 축사를 해주신 단국대학교 특수교육과 신현기 교수님과 좌장을 맡아

주신 제9대 한국자폐학회 회장을 역임하신 방명애 교수님께 감사드립니다. 또한 학술대회 주제

와 관련하여 의미 있는 발표를 해주신 지석연 소장님, 김선경 부소장님, 김예니 교수님. 박신영 

선생님, 전상신 교수님(상임이사님), 김지혜 선생님, 성정아 교장님과 사회를 맡아주신 이효정 

교수님 그리고 학술대회 준비와 진행으로 수고해주신 노승림 학술이사님과 노민희 총무간사님

을 비롯하여 모든 분들께 진심으로 감사드립니다. 

예년과 같은 푸르른 5월이지만 당연하게 여겼던 일상의 소중함과 대면의 감사함이 더욱 크게 

다가옵니다. 코로나로 인해 사회적으로 위축되어 있는 우리에게 이번 학술대회가 함께 공감하고 

나누며 앞으로 나아갈 힘을 얻는 의미 있는 시간이 되기를 바랍니다. 감사합니다.

2021년 5월 29일

한국자폐학회장 김은경

인 사 말



2021년 한국자폐학회 춘계 학술대회를 “코로나 시대 자폐인 지원의 실제와 방향” 이라는 

주제로 개최하게 됨을 진심으로 축하드립니다. 

저는 1998년 제 3대 학회장으로 김승국 교수께서 활동하실 때 학회 간사를 맡았던 것이 직

접적인 인연입니다. 저의 전공은 지적장애교육입니다만 자폐인사랑협회의 이사를 맡는 등 자폐

성장애 영역을 넘나들고 있습니다.

코로나 팬데믹 시대는 누구도 예측하지 못했던 일입니다. 누구보다도 사람과의 접촉이 가장 

필요한 영역이 비접촉에 내 몰리게 되었습니다. 이러한 혼란의 시대는 또 다시 다수인 사람들

의 생각으로 대처방안을 찾게 됩니다.

2013년 2월 템플 그랜딘은 TED 강연에서 “세상은 왜 자폐를 필요로 하는가(The world 

needs all kind of minds)" 라는 제하로 강연하였습니다. 자폐인은 대상을 프레임으로 사고하지 

않고 있는 그대로 사고한다고 하였습니다. 그래서 내가 해석한 상대방이 아니라 상대방 자체를 

본다는 것입니다.

저 또한 정년을 앞두고 돌아보니 지적장애를 잃어버린 특수교육을 한 것이 후회가 됩니다. 

오늘 “코로나 시대에 자폐인 지원의 실제와 방향”을 주제로 발표하고 토론하는 결론이 “그들에

게 더 가까이 가서 함께하자” 로 해석되기를 소망하여 봅니다.

학회를 준비하신 학회장 이하 관계자 여러분!, 공부하는 모임에 열심을 다하여 참석하고 계신 

학회원 여러분! 감사합니다. 코로나 백신 빨리 맞고 마음껏 자폐인과 함께 하는 날을 소망하여 

축사에 갈음합니다. 감사합니다.

2021년 5월 29일

단국대학교 특수교육과 신현기

축   사



[학술대회 일정 안내]                 사회: 이효정 (교육연수이사, 동국대학교 교육학과)

13:00 - 13:10 개회사

13:10 - 13:20 
축  사

신현기 (한국자폐인사랑협회 이사, 단국대학교 특수교육과)

13:20 - 13:50

코로나19 심각단계 기간 중 발달장애인의 생활건강 이해와 필요한 지원에 

대하여

지석연 (SISO 감각통합상담연구소)

13:50 - 14:20 
원격 교육을 기반으로 자폐 범주성 장애 아동의 부모가 참여한 중재연구

김선경 (이화여자대학교 아동발달센터)

14:20 - 14:50
코로나19와 ASD 장애: 스트레스 관리 중심으로

김예니 (동국대학교 일산병원 정신건강의학과)

14:50 - 15:10 휴  식

15:10 - 15:40
장애유아의 일반초등학교 전이 지원을 위한 온라인 부모교육

박신영, 전상신 (단국대학교 특수교육대학원)

15:40 - 16:20

블렌디드 러닝을 활용한 초등학교 특수학급 원격수업 

- 자폐성장애학생 지도 사례를 중점으로 -

김지혜 (인천대화초등학교)

16:20 - 17:00
온앤오프 슬기로운 학교생활: 교육과정의 연속성에 초점을 두고

성정아 (광성하늘빛학교)

17:00 - 17:20
종합토론

좌장: 방명애 (한국자폐학회 9대 회장, 우석대학교 특수교육과)

17:20 폐  회

행사일정
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학술대회 주제 발표

코로나19와 ASD 장애: 

스트레스 관리 중심으로

발표 : 김예니



19 ASSD :

�

�

�

•

–

•

–

–

•

–

–

19 ASSD :

김 니 / 코로나19와 ASD 장애: 스트 스 리 심으로

- 38 -



�

�

�

�

�

(1)

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 39 -



�

�

�

�

(2)

Psychosocial and Behavioral Impact of COVID-19 in AuPsychosocial and Behavioral Impact of COVID 19 in Au
An Online Parent Survey
(Colizzi et al., 2020)

1. parents of ASD individuals consider the period of c
that has followed the onset of the emergency as c
more commitment than before.

2. an elevated number of parents reported difficulti
children’s daily activities, especially in terms of f
activities.activities.

3. behavior problems worsened in more than one thi

4. ASD individuals with behavior problems predating
are twice as likely to experience more intense an
b h i bl i th b i i f thbehavior problems since the beginning of the eme

utism Spectrum Disorder:utism Spectrum Disorder: 

change and restrictions 
challenging and requiring 

ies in managing their 
free time and structured 

ird of ASD individuals.

g the COVID-19 outbreak 
nd more frequent 
ergency.

김 니 / 코로나19와 ASD 장애: 스트 스 리 심으로

- 40 -



Psychosocial and behavioral impact of the em

PPsyc
Auti
(Col

mergency outbreak.

h i l d B h i l I t f COVID 19 ichosocial and Behavioral Impact of COVID-19 in 
sm Spectrum Disorder: An Online Parent Survey
izzi et al., 2020)

�

�

�

�

�

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 41 -



The psychological impact of the COVID
adults with autism: a survey study acradults with autism: a survey study acr
countries (Oomen, 2021)

https://www.texaschildrens.org/blog/top-10-tips-suppo

htt // ti k / id 19 i f tihttps://www.autismspeaks.org/covid-19-information-a

D-19 pandemic on 
ross threeross three 

orting-your-child-autism-during-covid-19

d f ilind-resources-families

김 니 / 코로나19와 ASD 장애: 스트 스 리 심으로

- 42 -



2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 43 -



�

�

�

김 니 / 코로나19와 ASD 장애: 스트 스 리 심으로

- 44 -



G “ i t l” tiGo on “virtual” outings.

Some places offer online experiences and webcams t
opportunities for your child to see and learn about so
dinosaurs, animals) from a distance. This can also be 
in-person trips in the future.p p

Enjoy being outdoors.

Take a family walk or bike ride around the neighborh
have a picnic in the back yard. Fresh air and sunshine

https://www.texaschildrens.org/blog/top-10-tips-suppo

o tour their spaces. These afford 
ome of their favorite things (e.g., 

a helpful way to prepare your child for 

ood. Kick a ball, play with your pet or 
e are important for staying healthy!

orting-your-child-autism-during-covid-19

K f d f d / k h d S hildKeep preferred foods/snacks on hand. Some childre
or limit the variety of foods they will eat. Try to keep
continuing to offer and encourage new foods is impor
foods or snacks are on hand will be one less stressor.

Practice self-care. Remember it is just as important j p

https://www.texaschildrens.org/blog/top-10-tips-suppo

ith ASD h ti l di ten with ASD may have particular diets 
p these foods in supply. Although 
rtant, ensuring that the preferred 

to take care of yourself.y

orting-your-child-autism-during-covid-19
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Use social stories.

Along with your schedule, it may be helpful to incl
in words and pictures – new activities. You may be 
online that are ready to use including some to helonline that are ready to use, including some to hel
make your own social stories using drawings, photo

https://usevisualstrategies.com/autism-coronaviru

https://www.texaschildrens.org/blog/top-10-tips-suppo

lude social stories that describe –
able to find some social stories 

lp explain COVID-19 Or you canlp explain COVID 19. Or, you can 
os or pictures cut out of magazines.

us-helping-students-understand/

orting-your-child-autism-during-covid-19
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1. https://www.bedbathandbeyond.ca/store/product/regalo-top-of-stair-baby-gate-in-white/55347
2. http://thelearningsite.info/content/flashcards-medicine-cabinet/ 
3. https://www.iconfinder.com/geraldsfbg

DON’TDON T 
GO

796?wmSkipPwa=1

김 니 / 코로나19와 ASD 장애: 스트 스 리 심으로

- 48 -



(1)

�

��

�

�

�

https://habitatformom.com/daily-routine-charts-for-kids-visual-schedules/

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 49 -



Create a new schedule with/for your child.

Children like knowing what to expect and what is exp
allows your child to feel control in a seemingly unconty g y
schedule has changed, work with him or her to develo
Post the schedule somewhere visible so your child can
easy enough for your child to understand and it shouldeasy enough for your child to understand and it should

Use visual or auditory reminders.

Reminders help your child know how long an activity s
to do work or when an activity is about to end. You ca

i i h d/ i imicrowave, a timer on your phone and/or a transition

https://www.texaschildrens.org/blog/top-10-tips-sup

ected of them. Creating a structure 
trollable environment. If your child’s y
op a new one and talk about it together. 
n refer to it easily. It just needs to be 
d help create predictabilityd help create predictability.

should last, how long a caregiver needs 
an use a visual timer, the timer on your 

l inal warning. 

pporting-your-child-autism-during-covid-19
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온라인 부모교육

발표 : 박신영, 전상신



박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 53 -



�

�

�

�

�

�

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 54 -



�

�

�

�

��

박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 55 -



2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 56 -



�

박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 57 -



�
�

�

�
�
�

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 58 -



박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 59 -



2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 60 -



박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 61 -



2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 62 -



�

�

�

�

�

��

��

�

�

�

�

�

박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 63 -

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

�

��

��

�

�

�

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 64 -



�

�

�

�

�

�

��

��

�

박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 65 -



�

�

��

��

��

��

�

�

�

�

2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 66 -



박신 ․ 상신 / 장애유아의 일반 등학교 이 지원을 한 온라인 부모교육

- 67 -



2021 한국자폐학회 춘계 학술 회

- 68 -



학술대회 주제 발표

블렌디드 러닝을 활용한 

초등학교 특수학급 원격수업:

자폐성장애학생 지도 사례를 중점으로

발표 : 김지혜
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